Do tajemnicy cierpienia trzeba dorosngé

Z Jerzym tukasiewiczem, zafozycielem Fundadji ,Zy¢ z chorobg Parkinsona”,

rozmawia Anna Zalech

Na czym polega choroba Par-

kinsona?

— Jest to choroba neurologiczna i
niezakazna. Zasadniczg przyczyng cho-
roby jest obumieranie w mozgu komo-
rek nerwowych w istocie zamej. Wy-
twarzajg one neuroprzekaznik dopa-
mine, ktora jest koniezna do przeka-
zywania impulséw w ukiadzie nerwo-
wym. Zanik tego neuroprzekaznika
powoduje uszkodzenie lub catkowite
przerwanie systemu wewnatrzmézgo-
wych polazer komunikacyjnych.

Dopamina to nic innego jak che-
miczny neuroprzekaznik odpowie-
dzialny za koordynacje pracy migsni i
naszego poruszania sie. Choroba nisz-
@y organizm zaréwno w sferze psy-
chiaznej, jak i fizyznej, chodaz $wia-
domos¢ umystowa chorego pozostaje
na diugie lata sprawna.

Na chorobe Parkinsona sie nie
umiera, lez na inne choroby zwigzane
z tym schorzeniem, np. niewydolno$c
krazeniowa, zapalenie ptuc, drég mo-
cowych itp.

Czy mozna wyleczy¢ osobe
chorg na Parkinsona lub za-
trzymac rozwdéj choroby?

— Niestety, choroba jest nieuleczalna.
Jedyny fakt ulezenia z choroby miat
miejsce w przypadku francuskiej siostry
zakonnej i cud ten przypisywany jest
wstawiennictwu Stugi Bozego Jana
Pawta ll. Trudno powiedzie¢, zy mozna
spowolni¢ rozwéj choroby, ona poste-
puje powoli, wedfug wiasnego tempa.
Mozna natomiast sprawi¢, aby cto-
wiek chory w miare dobrze funkcono-
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Jak przebiega leczenie i pro-

filaktyka choroby?

— Nie ma lekarstwa na chorobe
Parkinsona. Mamy jedynie do dyspo-
zydji leki, ktére mogg wspomagac le-
czenie objawéw choroby. Celem le-
czenia jest przede wszystkim popra-
wienie jakosci zycia chorego przez
zmniejszenie codziennych dolegli-
wosdi. Substancjg czynng w tych le-
kach jest tzw. lewodopa, ,zloty lek”,
z ktérego powstaje dopomina; moze
by¢ réwniez pomocna podczas dia-
gnozowania choroby Parkinsona. Le-
kami wspomagajacymi sq agonisci
dopaminy, coraz czesciej stosuje sie
takze metody neurochirurgiczne.

Tak jak wspomniatem, konieczne
jest, szczegolnie po rozpoczeciu le-
czenia farmakologicznego, utrzymy-
wanie sprawnosci fizycznej i higie-
nicznego trybu Zycia.

Kto znajduje sie w grupie ry-
zyka zachorowania na Par-
kinsona?

— Kazdy, chociaz zgéciej choroba
wystepuje u 0séb w przedziale wie-
kowym 50-60 lat. Chorujg takze oso-
by przed 40. rokiem zycia. Odnoto-
wuje sie réwniez zespdt parkinso-
nowski u dziedi.

W starszym wieku jest znacznie
wigcej przypadkéw zachorowan,
przy @ym trudno jest rozgraniczy¢
objawy zwigzane z chorobg i z pro-
cesem starzenia sie organizmu, par-
kinsonizm towarzyszy innym choro-
bom i nie jest przywilejem starosci.

Wedfug niektérych naukowcow,
przypadki zachorowari w miodym
wieku moga mie¢ podioze genetycz-
ne, ayli tzw. ryzyko dziedziczenia
rodzinnego.

Ile os6b w Polsce choruje na

to schorzenie?

— Tego nikt nie wie, nie prowadzi
sie wyodrebnionych statystyk. Na
og6t przyjmuje sig, ze w Polsce zdia-
gnozowanych jest okofo 60 tys. do
140 tys. os6b z chorobg Parkinsona.
Im wezesniej zdiagnozowana choro-
ba i wdrozenie $rodkéw wspomaga-

jacych leczenie jej objawéw, tym
wigksza szansa na diuzsze i efektyw-
niejsze zycie. Nalezy stwierdzi¢, ze
przed wynalezieniem lewodopy
szansa na przezycie dla parkinsoni-
kéw wynosita $rednio 7 lat.

Gdzie szuka¢ pomocy w
przypadku podejrzenia cho-
roby Parkinsona?

— Pierwszym krokiem jest udanie
sie do lekarza rodzinnego, ktory skie-
ruje do spedjalisty. Jezeli jego dia-
gnoza potwierdza chorcbe Parkinso-
na, to trzeba wdrozy¢ natychmiast
leki, aby zlagodzi¢ skutki choroby.

W Polsce jest 12 stowarzyszer re-
gionalnych, sg grupy wsparcia oraz
kola wzajemnej pomocy. Organiza-
cje te wspierajg chorych. Sadze jed-
nak, ze przede wszystkim trzeba po-
szukiwac energii w samym sobie.
Istotny jest rozsadek i kultura przezy-
wania choroby, tolerancja najblizsze-
go otoczenia, sifa psychizna chore-
go, jego duchowos¢, jego wola zycia
i chec¢ walki o to, Zeby kazdego dnia
wstac, umy¢ sig, pozby¢ sie stanow
depresyjnych i zminimalizowac skut-
ki choroby.

Czym zajmuje sie fundacja,

ktorej jest Pan zalozycielem?

— Fundadja ,Zy¢ z choroba Parkin-
sona” istnieje niecate 3 lata i jest or-
ganizacjg pozytku publicznego.
Gtéwnym jej zadaniem jest wyzwa-
lanie aktywnosci oséb z chorobg
Parkinsona, przeciwdziatanie posta-
wom rezygnacji i bezradnosci,
wspomaganie chorych w trudnej sy-
tuacji materialnej, prowadzenie do-
radztwa przez internet. W pierw-
szym roku dziatalnosci zajelismy sig
edukacjg zwigzang z chorobg po-
przez wydanie pigciu poradnikow.
W drugim roku giéwnym tematem
jest rehabilitacja. Mamy przypadki
os6b lezacych i niewychodzgcych z
domu, a po serii cwiczeri mogg na-
wet wychodzi¢ na spacery. W przy-
sztym roku zajmiemy sie komunika-
¢ja i tolerancjg oraz relacjami mie-
dzy chorym i jego otoczeniem.

Ze szczegoing troskg chcemy nies¢

pomoc osobom miodym, cierpigcym
na chorobe Parkinsona. Pragne, aby
nikt nie pozostawat samotny i
opuszczony, a kazdy cierpigcy mogt
lizy¢ na nas w swoich klopotach i
trudnosciach.

Pan zmaga sie z chorobgq

Parkinsona juz ponad 13 lat.

Jaka rade ma Pan dla tych,

ktérzy niedawno dowiedzie-

li sie o swoim schorzeniu?

— Przede wszystkim, aby nie zada-
wali sobie pytania: ,Dlaczego mnie
to spotkato?”. Powinni zmienic tryb
zycia, rozpocza¢ profesjonalne lecze-
nie i nie traktowa¢ swojej sytuagji ja-
ko dopust Bozy. Starac si¢ normalnie
pracowac i by¢ aktywnym w swoim
otoczeniu.

Osobom niewierzgcym trudniej
znosi¢ chorobg, bo do tajemnicy
cierpienia trzeba dorosna¢ duchowo.
Site mozna znalez¢ w cichej, osobi-
stej modlitwie, pamigtajac, ze cier-
pienie przynosi takze pozytywne
wartosci. Naszym patronem jest Sfu-
ga Bozy Jan Pawet Il, ktory uczy
wszystkich chorych, jak przyjmowac
i cierpliwie znosi¢ bol, zachowujac
swoja godnosc.

Jedno ze spotkari os6b z chorobg
Parkinsona bedzie miafo miejsce w
niedziele papieska — 14 pazdzierni-
ka, o godz. 17.00 w kosciele Sidstr
Wizytek przy Krakowskim Przedmie-
$ciu 34 w Warszawie. Zapraszam
serdecznie.

Dziekuje za rozmowe.

watl, majgc zapewniony komfort Zycia.
Oczywisde trzeba mie¢ duzo samoza-
parca w wykonywaniu réznych ayn-
nosdi, np. cwiczeri gimnastyaznych, za-
zywania lekarstw o okreslonych godzi-
nach i w odpowiednich dawkach. Ma-
my woéweas dodatkowg nadzieje, ze
choroba szybko nas nie zwyciezy.

Wiadomo, ze im wczesniej
wykryta choroba, tym iepiej.
Jakie wiec sq gtdwne objawy
tego schorzenia? ;
— Przede wszystkim ogromne zme-
czenie, spowolnienie, pogorszenie
sprawnosci, bdle barku, sztywnos¢
migsni. Moze pojawiac si¢ drzenie, za-
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zwycaj jednostronne, reki lub nogi.
Objaw ten jest szczegdlnie widozny
podcas stresu. Innym objawem jest
spowolnienie ruchowe widozne pod-
zas chodzenia, gdzie chdd staje sie
niepewny i niestabilny. Wystepuja bar-
dzo «esto zaburzenia réwnowagi,
niewyrazna mowa, zakidcenia snu.
Chorzy majg zwigkszone napiecie mie-
$niowe w okolicach konazyn i krego-
stupa. Czasami sztywno$¢ miesni mo-
Ze ograniczac zasieg wykonywanych
ruchéw i powodowac dojmujacy bol.
Wielu chorych cierpi takze na depre-
sie. Demencja, czyli otepienie spowo-
dowane uszkodzeniem mézqu, jezeli
sie pojawia, to zazwyaj ogranicza sie
do spowolnienia procesu myslenia
oraz ostabienia koncentragji i pamied.
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