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ROZMOWA | JERZY LUKASIEWICZ NA CHOROBE PARKINSONA ZAPADL 14 LAT TEMU

Lekarze: za rok to dopiero bedzie boleé

SYLWIA CZUBKOWSKA:/

Jakboli choroba Parkinsona?
JERZY LUKASIEWICZ*:
Ona nie boli kazdego chore-
go, a jezeli juz, to boli roznie.
Na Parkinsona choruje w
Polsce okolo 120 tysiecy osob.
Wedlug lekarzy polowe z
nich boli. Bolg korzonki, to
odczuwa sie jako postrzal,
ktory przemieszcza sie
wzdluz nég lub ramion az do
palcéw. Bolg miesnie szkiele-
towe, czesto tak bardzo, ze
dochodzi do skurczéw i spa-
zmoéw. Boli skéra, a wlasei-
wie piecze, tak jakby sie¢ by-
lo poparzonym. Parkinson
ma nawet swdj specjalny b6l
- ,wieszaka na plaszcze”.
Zaczyna sie z tylu karku,
promieniuje w kierunku tylu
glowy oraz mieéni barkéw.
Cialo boli w takim ksztalcie,
jaki ma wieszak. Setki oséb
dzwonig do mnie i o tych b6-
lach opowmdaja, bo to one
czynig te chorobe naprawde
niezno$na.

Jerzytukaz.lewlcz

Budze sie co noc

0 pierws;:zej
godzinie i biore
tabletke. Potem
dwie godziny
przerwy i nastepna.
Tak od 14 lat

A pana czy tez tak boli?

O tak. Mnie najbardziej do-
kucza kregoslup. Najgorsze
$3 noce w zimie, nie parnie-
tam juz takiej, ktéra bym

przespal. To tak $ciska, rwie,
dretwieja mi rece i nogi. Nie
moge ulezeé. Jedyne, co po-
maga, to ruch. Ale zimg jest
mi juz za cigzko chodzi¢ na
dworze, wiec moge spacero-
waé tylko po mieszkaniu, a to
nie wystarcza.

Jakie lekarstwa pan bierze,
by uSmierzy¢ ten b6i?

Teraz juz tylko najzwyklejsze
tabletki przeciwbdlowe, np.
ibuprom, ktéry moge kupi¢ w
sklepie. Co noc okolo godziny
pierwszej budze sie z powodu
béluiwtedy polykam pierwsza
tabletke. Dwie godziny p6zniej
biore druga. Chetnie bralbym
wiecej, ale za bardzo niszczg
mi watrobe. Te tabletki prze-
ciwhéblowe staly si¢ dla mnie
Jjak chleb, po prostu musza byé
w domu. Ale prawda Jest taka,

Ze nawet one pomagajg mi tyl-
ko troche i na krétko.

Nie dostawal pan mocniej-
szych lekarstw?

Dostawalem, ale musialem z
nich zrezygnowa¢. Mialem
po nich nastepnego dnia pro-
blemy. Nie moglem wstag,
mowi¢, nawet polykaé, do-
stawalem drzaczki rak i nég.
A i tak b6l nie byl do konca
uSmierzany, wiec musialem
przestaé je zazywac. Probo-
walem réwniez leczy¢ ten
b6l akupunktura i masaza-
mi, ale one réwniez nie po-
magaly.

Lekarze nic panu nie propo-
nowali? Przeciez musi byé
jaka$ metoda na uSmierze-
nie pana cierpien. Byl pan w
przychodni ieczenia boiu?

Przez te 14 lat od zachoro-
wania odwiedzilem dziesiat-
ki lekarzy i odbylem tyle
konsultacji oraz porad, ze

Jjuz nie wszystkie jestem w

stanie spamietaé. Do takiej
przychodni jednak nigdy nie
trafitem, nikt mi takiej ni-
gdy nie doradzil. Ja to juz
sie zmeczylem lekarzami.

Zreszta ich m6j bél w ogéle
nie interesuje. Méwig, ze
przeciez od niego si¢ nie
umiera. Zawsze mnie po-
cieszali w ten sposob: teraz
to nic, zobaczy pan, jak za
rok czy dwa bedzie pana
boleé.

Wiec jak pan sobie radzi z
bélem? .
Najbardziej pomaga mi ruch.
Szczegélnie dobrze dziala
nordic walking, czyli space-
rowanie z kijkami. Kiedy w
ciagu dnia sie rozchodze, w
nocy nie jest tak zle. W ogo-
le staram si¢ zyé jak najbar-
dziej aktywnie, by to moje
zycie z bolem nie bylo tylko
zyciem wokél bélu.

*Jerzy tukasiewicz ma 68 lat
Przez ponad 20 lat byt pilotem
wycieczek, przez 17 lat kierowat
wiasnym biurem turystycznym,
zatozyt Warszawska lzbe Turyst-
ki. Trzy lata temu zatozyt funda-
cje ,Zy¢ z choroba Parkinsona”



